
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา” มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา ๒)ศึกษาการเกิดและการท าบุญวันเกิด
ตามหลักพุทธศาสนา ๓) เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนาผล
การศึกษาสรุปได้ดังนี้ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา  จากการศึกษาพบว่า  ค าว่าบุญใน
พระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธ์กับจิตเพราะการที่เราจะรู้ว่าอะไรเป็นบุญหรือเป็นบาปนั้น เราต้องรู้
หรือพิจารณาให้รู้ถึงสภาพของจิตหรือรู้จักจิตเสียก่อน เพราะบุญหรือบาปเป็นลักษณะหรือคุณภาพของ
จิต ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบุญทั้งในแง่ของการกระท าและผลของการกระท าด้วย บุญเป็นชื่อของ
ความสุข บุญก็หมายถึงผลหรือวิบากที่น่าปรารถนาของกุศลกรรมคือการท าความดี หรือในค าว่าตาย
เพราะสิ้นบุญ ก็หมายถึงหมดผลบุญหรือสิ้นวิบากของกุศลกรรม ที่ปรุงแต่งก าเนิดนั้นเอง บุญตาม
ความหมายแห่งพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ท่านมุ่งเอาผลคือความสุข ความเจริญทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจอันก่อให้เกิดความผ่องแผ้ว สงบและเกิดความพอใจที่จะกระท าความดีให้สูงยิ่งๆ 
ขึ้นไป ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ถ้าบุคคลจะพึงท าบุญ ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ ควรท าความพอใจในบุญนั้น 
เพราะว่าการสั่งสมบุญน าความสุขมาให้ วิธีการท าบุญ หรือหลักแห่งการท าความดี สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการ
ท าบุญ วิธีการท าบุญนั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็น ๒ นัยคือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
การท าบุญที่กล่าวมานี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือที่จะให้การกระท านั้นเป็นเครื่องฟอกใจให้บริสุทธิ์ สะอาด
ปราศจากกิเลส สิ่งที่ผู้ท าบุญจะได้รับก็คือความบริสุทธิ์สะอาดนั่นเอง ซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียก
ความสะอาดบริสุทธิ์แห่งจิตนั้นว่า บุญ ในการที่จะท าให้เกิดบุญขึ้นมาได้นั้น ตามหลักบุญกิริยาวัตถุท่าน
กล่าวถึงหลักทานมัยคือบุญส าเร็จด้วยการให้ทาน ศีลมัย บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล และภาวนามัยบุญ
ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา  
 ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญที่เกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารมีการให้ทานมีวัตถุประสงค์
ส าคัญในการคลายความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจมนุษย์ ส่งผลให้เกิดความ ใส สว่าง 
สะอาดของจิตใจขึ้นมา 



 ๗๕ 

 ศีลเป็นบุญอย่างหนึ่งเรียกว่า “ศีลมัย” ซึ่งเป็นบุญกิริยาวัตถุที่ต้องควบคุมความประพฤติ
ทางกาย และวาจานั้น จะต้องมีตลอดเวลาโดยอาศัยพ้ืนฐานของเบญจธรรม ดังตัวอย่างเช่น การท า
ทุจริตทางกายที่เกิดขึ้นได้เป็นเพราะผู้นั้นขาดเมตตา และมีกิเลส เช่นแม่ค้าที่ฆ่าปลา ฆ่าไก่ ก็เพราะ
ต้องการเงิน ย่อมท าให้เกิดบาป (ทุจริต) ที่เกิดจากการฆ่าสัตว์ หรือการประทุษร้ายคนอ่ืนเพ่ือต้องการ
ทรัพย์ ย่อมท าให้เกิดบาป ที่เกิดจากการลักทรัพย์ เป็นต้น ฉะนั้นเมตตาเมื่อมีอยู่ตราบใด การที่เราจะ
น ากาย วาจา ไปท าความชั่วให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนย่อมไม่มี พระพุทธองค์แสดงว่า ศีล คือการเว้น
ปาณาติบาต, เว้นอทินนาทาน, เว้นกาเมสุมิจฉาจาร, เว้นมุสาวาท, และเว้นจากการเสพของมึนเมา 
ทุกประเภท เมื่อท าได้อย่างนี้ ถือว่าเป็น "มหาทาน" คือเป็นทานอันเลิศ เพราะเป็นทานที่หา
ค่าประมาณมิได ้
 ภาวนาเป็นบุญอย่างหนึ่งเรียกว่า “ภาวนามัย” คือการท าบุญด้วยการเจริญภาวนา
ประกอบด้วย กายภาวนา หมายถึงการเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้อง
กับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี สีลภาวนา หมายถึงการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, 
การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน จิตภาวนา หมายถึงการเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร ปัญญาภาวนา หมายถึงการ
เจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลก
และชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความ
ทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา  
 ๕.๑.๒ การเกิดและการท าบุญวันเกิดตามหลักพุทธศาสนา  จากการศึกษาพบว่า 
พระพุทธศาสนาถือว่าการเกิดเป็นกระบวนการทางธรรมชาติ มนุษย์ไม่ได้ถูกสร้างมาโดยพระเจ้า แต่
มนุษย์ถูกสร้างโดยกฎของธรรมชาติ ซึ่งในพระพุทธศาสนาเรียกว่า กฎอิทัปปัจจยตา    ค าว่า“เกิด” 
หรือ“การเกิด” ในทางพระพุทธศาสนา  หากพิจารณาจากความหมายทั้งในคัมภีร์และเอกสารโดยทั่ว 
ๆ ไป พบว่าค าว่า“เกิด” หรือ“การเกิด” มีความหมายและมีการน าค าศัพท์มาใช้แตกต่างกัน สามารถ
พิจารณาได้ดังต่อไปนี้ค าว่า“การเกิด” หรือ“เกิด” ตรงกับค าในภาษาบาลีว่า ชาติ, ชนน, อุพภวะ, 
นิพพตฺติ, และ อุปฺปตฺติ หมายถึง“การเกิด” การเกิดของมนุษย์หรือสัตว์ย่อมมีสาเหตุหลักที่ส าคัญ ๓ 
ประการคือ กิเลส กรรม และวิบาก ที่เป็นปัจจัยส าคัญของการเวียนว่ายตายเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
เรียกว่า“วัฏฏสงสาร”  หรือ“สังสารวัฏฏ์” โดยวัฏสงสารมีองค์ประกอบ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก โดย 
กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม, กรรมก่อให้เกิดวิบาก, วิบากเป็นเหตุให้เกิดกิเลสต่อไปอีก เป็นสภาวะหมุนวน
ด้วยความเป็นทั้งเหตุและผล  แห่งกันอยู่อย่างนี้ไม่มีที่สิ้นสุด การท าบุญในวันแรกเกิดหรือก่อนการเกิด
เป็นประเพณีท่ีมีการกระท ากันมาก่อนที่พระพุทธศาสนาได้เกิดขึ้น  แต่เป็นประเพณีที่ผู้ท านั้นมุ่งเพ่ือเป็น
การ ๑) เฉลิมฉลองบุตรธิดาที่จะเกิด ๒) รับขวัญบุตรธิดาที่เกิดมาแล้ว โดยมูลเหตุการณ์ท าบุญวันเกิดมี



 ๗๖ 

ผลมาจาก (๑) ความฝันของมารดาฝันเกี่ยวกับบุตร  ฝ่ายสามีหรือพระราชาหากพึงใจจะจัดงานเลี้ยง
ท าบุญได้ (๒) อาการแพ้ท้องของผู้เป็นมารดาที่ปรารถนาจะท าบุญ เช่นกรณีของพระนางสุปวาสาพระ
มารดาของพระกุมารสีวลีที่ทรงแพ้ท้อง  ต้องการท าบุญกับพระพุทธองค์หรือกรณีของพระมารดาของ
วาสีติสสกุมารที่แพ้ท้องต้องการถวายทานแด่พระธรรมเสนาบดีหรือพระ สารีบุตร เป็นต้น มูลเหตุของ
การท าบุญวันเกิดหรือวันก่อนเกิดเช่นนี้เป็นประเพณีที่เกิดขึ้นก่อนสมัยพุทธกาลแต่เมื่อพระพุทธศาสนา
เกิดขึ้นรูปแบบนี้ค่อนข้างมีความชัดเจนมากขึ้น และกลายเป็นประเพณีวันเกิดแบบพุทธอย่างแท้จริง คือ
การท าบุญเนื่องในวันเกิดและวันก่อนที่จะเกิด 
 ๕.๑.๓ คติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการศึกษา
พบว่า ประเพณีเกี่ยวกับงานท าบุญวันเกิดรับเอาคติความเชื่อทางศาสนาจากอินเดีย ซึ่งในวัฒนธรรม
อินเดียการจัดประเพณีเกี่ยวกับวันเกิดนั้นถือว่าเป็นสิ่งที่ผู้คนในสังคมได้ปฏิบัติกันมานาน แต่ส าหรับ
ประเทศไทยการจัดงานวันเกิดตามปีปฏิทิน  ยังไม่ปรากฏในสมัยโบราณมีปรากฏครั้งแรกในสมัย
รัชกาลที่ ๙ ทรงบ าเพ็ญพระราชกุศลประจ าปี และเรียกว่า วันเฉลิมพระชนมพรรษา  ต่อมามีเจ้านาย  
ขุนนาง  ขา้ราชการ  เอาอย่างท าบุญวันเกิดกันมากขึ้น จนเป็นประเพณีมาจนบัดนี้ การท าบุญวันเกิด
ในสมัยโบราณถือเอาวันครบรอบวันเดือนเกิดตามจันทรคติ  คือ วันข้างขึ้นข้างแรมเป็นเกณฑ์ แต่มา
สมัยนี้ถือเอาวันตามปีปฏิทินเป็นหลักส่วนมาก  เมื่อครบรอบวันเกิดในปีหนึ่ง ๆ มักมีการท าบุญตัก
บาตรเท่าจ านวนอายุและเกินไปอีกองค์หนึ่งเท่ากับเป็นการต่ออายุอีกหนึ่งปี เช่น ครบอายุ ๒๕ ปี ตัก
บาตรพระ ๒๖  รูป เป็นต้น ส าหรับพิธีการในการท าบุญวันเกิดท าได้หลายแบบ คือ ตักบาตร ชาว
พุทธส่วนมากนิยมท าบุญตักบาตรวันเกิด บางคนตักบาตรวันเกิดทุกสัปดาห์ เช่น คนเกิดวันอาทิตย์  
นิยมตักบาตรทุกวันอาทิตย์ บางคนนิยมตักบาตรวันเกิดทุกรอบปี เช่นคนเกิดวันที่  ๒๕  พฤศจิกายน 
นิยมท าบุญตักบาตรเมื่อถึงวันเกิดทุกรอบปี คือ วันที่  ๒๕  พฤศจิกายนทุกปีเป็นต้น  การตักบาตรวัน
เกิดตักบาตรพระสงฆ์หรือสามเณรกี่รูปก็ได้ ไม่มีข้อจ ากัด  ทั้งนี้แล้วแต่ฐานะของแต่ละบุคคล  แต่ที่
นิยมกันมาแต่โบราณนิยมตักบาตรมากกว่าอายุของตน  ๑  รูป เช่น  อายุครบ  ๑๕  ปี ตักบาตร ๑๖ 
รูป เป็นต้น ท าบุญเลี้ยงพระที่บ้าน โดยจัดที่บูชาพระพุทธรูป จัดอาสนสงฆ์  มีที่บูชาพระพุทธรูปอยู่
ทางด้านขวาของพระสงฆ์ที่มาในพิธี  ปกตินิยมนิมนต์พระสงฆ์  ๙  รูป  เพ่ือเป็นนิมิตดี  แปลว่า
ก้าวหน้า เมื่อพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์เสร็จ ถวายภัตตาหารเช้าหรือเพล เสร็จแล้วเจ้าของวันเกิด
แจกของแก่ผู้ที่ยากจน ปล่อยนก ปล่อยปลา สร้างโรงเรียน  โรงพยาบาล  ถนน  ฯลฯ  เป็นกุศลแก่
ตนเองท าบุญที่วัดเป็นการน าภัตตาหารไปถวายให้กับพระภิกษุสงฆ์และฟังพระธรรมเทศนาเพ่ือช าระ
ใจให้บริสุทธิ์ 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพุทธ
ศาสนา” ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นที่จะต้องศึกษาวิจัยต่อไปดังนี้ 



 ๗๗ 

 
 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  คณะสงฆ์ควรมีนโยบายชี้แนะวิธีการท าบุญวันเกิดให้พุทธศาสนิกชนให้เข้าใจอย่าง
ถูกต้อง เพราะปัจจุบันนี้ประชาชนนิยมจัดงานวันเกิดหรือวันคล้ายวันเกิด แม้แต่คณะสงฆ์เองก็นิยมจัด
งานท าบุญวันคล้ายวันเกิด ซึ่งการจัดงานแต่ละครั้งมีค่าใช้จ่ายเป็นจ านวนมาก  
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิดตามหลักพุทธ
ศาสนา” พบว่ายังมีประเด็นที่สามารถศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมได้อีก จึงขอเสนอหัวข้อประเด็นวิจัยเกี่ยวกับ
หลักขันติ ดังนี้  
  ๕.๒.๒.๑ ศึกษาทัศนะเกี่ยวกับการเกิดในพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์ 
  ๕.๒.๒.๒ ศึกษาเปรียบเทียบการจัดงานเกี่ยวกับการเกิดของพุทธศาสนากับศาสนา
ต่างๆ เช่น ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู หรือศาสนาคริสต์ อิสลาม  
 
 


